[bookmark: _GoBack]Vg1 STUDIESPESIALISERING MED TOPPIDRETT  
Vi trenger noen opplysninger fra deg som er en aktiv idrettsutøver og ønsker å gå på studiespesialisering med toppidrett eller bredde fitness.
Fyll ut og send det på epost til nina.molstad@ude.oslo.kommune.no  Frist tirsdag 06.08.2019.
· Jeg ønsker toppidrett
· Jeg ønsker bredde fitness
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Som elev på toppidrett, vil du ha 5 timer ekstra i uken. Trening mandag og onsdag morgen sammen med elever fra idrettsfag på Bjerke vgs. Vi forutsetter at du driver med aktiv idrett og har bakgrunn fra den idretten du søker på. Trener/lærer vil vurdere om du er kvalifisert for å følge dette faget i løpet av de første ukene på Bjerke.
Du kan også velge dans som toppidrett. 
Toppidrett 1 vil være ett valgfritt programfag som du kan fortsette med i Vg2 og Vg3.
Mvh 
Mette Olden
studieleder
