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Velkommen til foreldremøte om forsert løp 

i engelsk og teoretisk matematikk

Bjerke videregående skole



Oslo 2019

Gi informasjon om forsert løp

Tydeliggjøre forventninger

Muligheter når en blir en elev på videregående
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Mål for møtet
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Ansvarlige

Lærer matematikk -  Erik Kristoffer Rekkedal Hill. 

• Mail: erik.hill@osloskolen.no

Lærere engelsk -  Eli Helgesen

• Mail: eli.helgesen@osloskolen.no

Avdelingsleder realfag - Theresa Myran (kontaktperson)

• Mail: theresa.myran@osloskolen.no

• Avdelingsleder engelsk og fremmedspråk -  Nihad El Hammachi

• Mail: nihad.hammachi@osloskolen.no 
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Hva er forsert løp

Det er et tilbud til skolemotiverte elever i ungdomsskolen som ønsker å ta fag fra 

videregående opplæring

Osloskolen satser på forsert løp i fagene engelsk og teoretisk matematikk

Tilbudet innen engelsk og matematikk er et samarbeid mellom elevens grunnskole 

og den aktuelle videregående skole –fravær sendes ukentlig

Elevene som fullfører et fag fra videregående skole kan ta fag på høyere nivå eller 

velge andre fag når de begynner i videregående opplæring
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Skoler som vi tilbyr forsert løp

Apalløkka

Bjøråsen

Groruddalen

Linderud

Lindeberg

Veitvet

Årvoll

Vollebekk
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Struktur

Undervisningen foregår:

o Tirsdag 14.05-16.00

o Onsdag 14.05-16.00

28.08.2025 6



Oslo 2019

Utvelgelse

Grunnskolen velger ut hvilke elever som skal få tilbud om forsert løp

Undervisningen har også som mål å heve elevenes faglige nivå på 

ungdomsskolenivå
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Erfaringer

Elever fra ungdomstrinnet setter seg raskt inn i lærestoffet

De har ofte en bratt læringskurve

Elevene opplever faglige utfordringer

Elever som fullfører får gode resultater

Elever som slutter underveis gir også uttrykk for at tilbudet har gitt utbytte
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Utfordringer

Organisering og koordinering av undervisning, få nok undervisningstimer 
(Opplæringslova)

Utplukk av riktige elever

Praktiske utfordringer vis à vis de ulike grunnskolene (heldagsprøver, 

eksamensforberedelser, prøvemuntlig, ekskursjoner med mer)

28.08.2025 9



Oslo 2019

Vurdering

Læring skjer på skolen

Lavt fravær er en suksessfaktor for gode resultater. Fraværsgrensen gjelder, en 

kan ikke ha mer enn 10 % fravær uten sykmelding for å få karakter.

Eleven har aktivitetsplikt (Opplæringsloven §3-4)

Eleven plikter å være aktiv i opplæringen

Eleven plikter å møte på varslede vurderingssituasjoner

Eleven kan ikke kreve nye vurderingssituasjoner ved fravær

Gi oss beskjed så kan vi tilrettelegge.
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Vurdering

For å få sluttvurdering –standpunktskarakter må eleven:

• Følge de krav til vurdering som er gitt i fagets vurderingskriterier

• Møte og delta i undervisningen

• Gjennomføre de vurderingssituasjoner som blir gitt i faget

• Gjennomføre heldagsprøve i mars –april (prøveeksamen)

• Standpunktkarakter slettes hvis elever som trekkes ut til eksamen unnlater å møte
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Standpunkt/Eksamen

Alle elever som får sluttvurdering standpunktkarakter kan bli trukket ut til eksamen

Eksamen er enten skriftlig eller muntlig

Eksamen foregår på Bjerke videregående skole

Skriftlig eksamen i engelsk er sentralt gitt

Skriftlig eksamen i teoretisk matematikk er sentralt gitt

Muntlig eksamen avholdes lokalt på Bjerke videregående skole, dato fastsettes 

senere
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Standpunkt/eksamen

Eleven får førstegangsvitnemål

Opplæringsloven åpner for å ta eksamen flere ganger i løpet av videregående 

opplæring, karakteren kan forbedres

Kunnskapsløftet åpner også for å ta eksamen på et lavere nivå
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Matematikk 1T

Faglærer: Erik Hill

Omfang: 5 skoletimer per uke

Hvordan oppleves Matematikk 1T?

• Høyt tempo-viktig med jevnt arbeid

• Høyt læringstrykk

• Arbeidskrevende

• Mestringsglede og utvikling av gode arbeidsvaner

• Skaper nysgjerrighet for faget

• Gir selvtillit
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Engelsk

Faglærer: Eli Helgesen

Omfang: 5 timer pr uke

Hva forventes i Engelsk Vg1?

• Høyere krav til skriftlig og muntlig enn 10. Klasse

• Mer presisjon i språket (uttale, grammatikk, setningsstruktur)

• Mer akademisk språk

• Korrekt kildebruk

• Aktiv deltakelse i timene
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Struktur matematikk/engelsk i vgs for elever som 
forserer

VG3 Kan ta 
matematikkemne på 
universitet

Kan ta engelskemne på 
universitet

VG2 Matematikk R2 Engelsk 2

VG1 Matematikk R1 Engelsk 1

10.klasse
 

Matematikk 1T Engelsk vg1
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Elever som forserer ligger hele tiden et år foran og vil være ferdig 
med matematikk/engelsk etter vg2.
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Muligheter som åpner seg når du starter på 
Bjerke vgs: 

Elevene kan ta fag som hører til i 2. klasse når de går i 1. klasse

• De som har forsert matematikk kan ta R1

• De som har forsert engelsk kan ta Engelsk 1, eller andre programfag som undervises 
samtidig som Engelsk 1.

Elevene kan ta enkeltemner på universitetet når de går i 3. klasse. 

Elevene kan også velge å ta færre fag et av årene på videregående, siden de 
allerede er ferdig med et fag.

Elevene har generelt større valgmuligheter for å velge fag når de går på vgs.

Du kan velge om du beholder karakter, eller ønsker å ta faget å nytt i 1. 
klasse. Du har uansett lært mye både om faget, og arbeidsmåter i 
videregående.
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Lykke til med forsering, og velkommen som elev til Bjerke videregående skole

Vårt slagord er: Bjerke bryr seg!

Mange flinke og engasjerte lærere, rådgivere og elever.

Høyt faglig nivå

Godt elevmiljø

28.08.2025 18

Velkommen til Bjerke
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